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今月のオススメＢＯＯＫ

大分県に特化した高齢者の住まい選びの専門家。おおいた県高齢者住まい選びサポートセンター
がお送りするニュースレターです。最新ニュースや老人ホーム情報をお届けします。

だより 2021年
8月16日発行

Vol.70

昭和のスターや出来事を思い出しながら脳を活性化させる脳トレです。
過去の思い出などを振り返る「回想療法」の効果があり、記憶や感情を
呼び起こすことに関係する脳が活性化されそうです。昭和の時代を感じ
させる絵をもとに間違い探しや絵探し、塗り絵があったり、計算や裏返し
漢字の間違いなど、飽きさせない内容になっています。ぜひ皆さんで楽し
みながら取り組んでいただきたい一冊です。

篠原菊紀 監修＝扶桑社

厚労省は7月9日、団塊の世代全員が後期高齢者になる2025年時点で、介護職
員が全国で約243万人必要になると推計を公表した。2019年度の介護職員数は
全国で約211万人。これを起点として推計すると、2023年度には約233万人（約22
万人不足）、2025年度には約243万人（約32万人不足）、さらに高齢化がピークを
迎える2040年度には約280万人（約69万人不足）が必要になるとしている。この必
要数を年単位に直すと、毎年3.3万人～5.5万人増やしていかなければならない計
算になる。厚労省の統計によると、2016年度から2019年度にかけては、介護職員
数は毎年2.7万人～5.2万人増えていた。2019年度の3.1万人増では足らず、さら
に2万人分の上乗せが必要になる状況だ。また、2040年度は生産年齢人口の減
少により担い手が減る為、2025年度より職員の確保が難しいと見通している。
同省人材確保対策室は「長期的な人材確保対策としては、新規人材の確保、従
事者に対する労働環境改善などによる職場定着、外国人介護人材の受け入れ
の大きく3つが挙げられる。」と話すが、個別の施策を継ぎ足すだけでは埋められ
そうもないギャップだ。制度の大胆な見直しが必要だろう。

厚労省は今年度から3福祉士国家資格の受験手数料を大幅に引き上げる方針だ。
介護福祉士が18,380円（3,080円増）、社会福祉士が19,370円（3,930円増）、精神
保健福祉士が24,140円（6,530円増）となる。厚労省によると、新型コロナの感染

症対策でかかる経費については「受験の経費は受験手数料でまかなう」という社
会福祉士・介護福祉士法の規定に従ったという。一方で、医師や看護師、理学療
法士・作業療法士の試験は、引き上げ予定はなし。厚労省が直で行うか否かで
違いもあるようだが、同じコロナ対策を講じながら国家資格の受験料が上がる試
験と上がらない試験があることには違和感がある。日本介護福祉会は「定期的に
実施される国家資格試験の受験料が変動するのは望ましくない」と意見した。

福祉士国家試験の受験手数料引き上げ

☆無料貸し出ししています。ご興味のある方はサポートセンターまで。
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今回は、表面でご紹介しました本の中から、一部をご案内致します。昭和の懐かしい
家族風景に間違いが10箇所あります。全部見つけられますか？ 答えは次号で！！

間違い探し

編集後記：大分県でも熱中症警戒アラートが発令されるようになってきました。マスクで感染予防をしつつ、熱中症にも気
をつけていきたいものです。賀耒

『市町村老人クラブリーダー研修会』で講演させて頂きました

7月19日に大分県総合社会福祉会館において、大分県老人クラブ連合会様主催の市町村
老人クラブリーダー研修会に参加させて頂きました。今回は「介護保険のしくみと高齢者施
設の違いについて」と題してご説明させて頂きましたが、約45名のリーダーの皆様にとって
はまだまだ先の事にもかかわらず、真剣に耳を傾けて頂き、質問も数件お受けして、大変
有意義な時間になりました。介護や施設について皆様の疑問や不安を少しでも解消できる
ように、今後もさらに知識や経験を積んで、地域の皆様のお役に立ちたいと強く思いました。


